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dos Santos Silva, Pedro Miguel
]

pedromssilva@yahoo.com

Portuguesa
20/04/1971

Masculino

1991-1992; 1995-2001; desde 2013
Professor de Educacéo Fisica
Lecionag&o da disciplina de Educagao Fisica (Grupo 620)

Ministério da Educac&o e Ciéncia
Av. 5 de Outubro, n.° 107
1069-018 Lishoa

PORTUGAL

Educagéo — sector publico

Desde 2022

Presidente do Beach Wrestling Committee da United World Wrestling
Promover o Beach Wrestling em todo o mundo.
Estabelecer o calendario mundial do Beach Wrestling.

Discutir a melhoria das Regras e Regulamentos do Beach Wrestling.
Dar apoio as agdes organizadas relativamente ao Beach Wrestling.

United World Wrestling
Rue du Chéteau, 6
1804 Corsier-sur-Vevey
SWITZERLAND

Desporto — Federag&o desportiva internacional

Desde 2018
Membro do Bureau da United World Wrestling
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Participar ativamente na gestao e administragdo da Federagéo, em consonéncia com a
Constituicdo da UWW e os objetivos e metas determinados pelo Presidente e o Congresso, que
incluem, entre outros:

o Organizar o Congresso e preparar a documentagao para a resolugdo a ser submetida
ao Congresso, incluindo o relatdrio financeiro.
Garantir a boa implementagéo das decisées tomadas pelo Congresso.
Aprovar regras da Luta.
Sob proposta do Presidente, nomear os membros das comissdes.
Propor o revisor oficial de contas a ser eleito pelo Congresso.
Sob proposta do Presidente, nomear Presidentes Honorérios.
Sob proposta do Presidente, aprovar todos os acordos e contratos da Federagéo para
parcerias, patrocinios, aquisicdo e mudanga de propriedade e submeté-los ao
Congresso para aprovagao.

o  Selecionar as datas e os organizadores de todos 0s campeonatos mundiais e

continentais, bem como tagas do mundo e continentais.
o Aprovar as decisdes tomadas pela Comissdo Executiva.
o  Exercer todos os poderes e cumprir todas as fungdes nao atribuidas pela lei ou pelos
estatutos ao Congresso ou ao Presidente.

Participar ativamente nas reunides do Bureau para contribuir para a formulagao e avaliagdo dos
objetivos estratégicos e politicas da organizagao.
Fornecer informagdes e orientagdo sobre assuntos relacionados ao cenario esportivo
internacional, melhor governanca préticas e tendéncias do setor.
Garantir a conformidade com os regulamentos internacionais e padrdes éticos relevantes.
Identificar e avaliar riscos potenciais para a reputacéo, operagdes e estabilidade financeira da
organizag&o; trabalhar em colaborag&o para desenvolver e implementar estratégias de mitigacéo
de riscos.
Representar a UWW de forma positiva e influente, tanto interna como externamente.
Construir e manter relacionamentos com as principais partes interessadas, incluindo federagées
esportivas internacionais, érgaos governamentais, patrocinadores e a comunidade esportiva em
geral.
Manter os mais elevados padrdes de ética e integridade em todos os aspetos da tomada de
decisbes e da governagéo.
Atuar como um modelo para promover o jogo limpo, a inclusao e os valores positivos associados
ao desporto.
Fornecer conhecimento especializado e superviséo em sua respetiva area de especializagéo.
Assumir o papel de presidentes de Comissdes e outras fungdes (visitas de inspegao, visitas
técnicas, delegados técnicos, etc.).

United World Wrestling
Rue du Chateau, 6
1804 Corsier-sur-Vevey
SWITZERLAND

Desporto — Federag&o desportiva internacional

O O O O O O

Desde 2017
Presidente (antes, Secretario-Geral: 2013-2017)

Contribuir para a promogéo da pratica da Luta na bacia do Mediterraneo;
Estabelecer os contactos necessarios e Uteis entre as federagdes de Luta do Mediterraneo e
fortalecer os lagos de amizade entre todos os praticantes e dirigentes;
Coordenar projetos entre as federagdes do Mediterraneo para estabelecer encontros e trocas;
Estabelecer o calendario de competi¢des, incluindo o Campeonato do Mediterraneo;
Estabelecer a agenda do Congresso Mediterranico, realizado anualmente.

Comité Méditerranéen des Luttes Associées

2 Rue Louis Pergaud

FR - 94700 Maisons Alfort

Cedex FRANCE

Desporto — Comité Auxiliar de federagéo desportiva internacional
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2013 - 2025
Presidente

Representar a FPLA junto da Administragao Publica;

Representar a FPLA junto das organizagdes suas congéneres, nacionais, estrangeiras ou
internacionais;

Representar a FPLA em juizo;

Assegurar a organizag&o e o funcionamento dos servigos, bem como a escrituragéo dos livros,
nos termos da lei;

Contratar e gerir 0 pessoal ao servigo da FPLA,;

Assegurar a gestao corrente dos negécios da FPLA;

Participar, quando o entenda conveniente, nas reunides de quaisquer 6rgaos federativos,
podendo nelas intervir sem, contudo, ter direito a voto;

Solicitar ao Presidente da mesa da Assembleia-Geral da Federagéo, a convocagao de reunides
extraordinérias deste érgao;

Constituir as diregdes técnicas necessarias ao regular funcionamento da FPLA e ao exercicio das
competéncias estatutariamente atribuidas ao Presidente, Direcgdo e Conselho de Arbitragem e
Competigdes.

Federagéo Portuguesa de Lutas Amadoras
RuadaLapa, 14-2.°

1200-702 Lisboa

PORTUGAL

Desporto — Federag&o desportiva nacional, entidade com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva e
com Estatuto de Utilidade Publica

03/2014 - 08/2014
Wrestling Competition Manager

Liderar o planeamento operacional da competi¢do desportiva para o desporto designado,
garantindo que a competicéo desportiva seja organizada e conduzida de acordo com as regras €
regulamentos da Federagéo Internacional (IF) e da Federagdo dos Jogos da Commonwealth
(CGF).

Gerir a operagao do campo de competicdo, areas de aquecimento e preparagédo dos atletas na
instalacdo desportiva e locais de treino designados.

Trabalhar com outras Areas Funcionais de Glasgow 2014 para garantir a realizagéo coordenada
da competi¢do desportiva.

Contribuir para o desenvolvimento e finalizagdo do Calendario de Competigao, em relagao aos
elementos de competicéo especificos do desporto identificados.

Coordenar a entrega dos sistemas oficiais de cronometragem, pontuagao e resultados do
desporto, em conjunto com a area Funcional de Tecnologia.

Auxiliar na organizagao e implementacéo do programa de testes e preparagao de Glasgow 2014
para o desporto designado. Para alguns desportos, isto pode incluir uma oportunidade de
trabalhar com parceiros em eventos-teste designados para os Jogos.

Fornecer atualizaces, relatorios e comunicagdes regulares a Fl.

Auxiliar na preparagdo do componente Desporto do(s) Manual(s) de Competigdo Desportiva de
Glasgow 2014, Manual da Equipa e Manual Técnico e outras publicagdes relevantes e
documentos operacionais.

Em conjunto com o Delegado Técnico da Fl, confirmar os equipamentos desportivos necessarios
para a Competigao Desportiva e locais de treinamento e apoiar os processos de aquisigao,
instalag&o e gerenciamento durante os Jogos.

Fornecer informagdes e requisitos especificos do desporto no planeamento e nas operagdes do
local para cada competicéo e local de treino.

Em consulta com o Delegado Técnico da Fl, confirmar o nimero de Oficiais Técnicos e
Voluntarios necessarios e definir as responsabilidades para cada fungao.

Em conjunto com as Fls e os Orgaos Governantes da Escdcia/Reino Unido, apoiar a identificagdo
e selegdo dos Oficiais Técnicos Internacionais e Nacionais do Desporto.

Em consulta com o Delegado Técnico da Fl, apoiar a implementac¢&o de um programa de
formagao para os Oficiais Técnicos Desportivos, incluindo ensaios técnicos durante os Jogos.

Para mais informagdes sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
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Em conjunto com as Fls e os Orgaos Governantes da Escocia/Reino Unido, apoiar a identificacéo
e selegéo dos Oficiais Técnicos Internacionais e Nacionais do Desporto.

Em consulta com o Delegado Técnico da FI, apoiar a implementag&o de um programa de
formagao para os Oficiais Técnicos Desportivos, incluindo ensaios técnicos durante os Jogos.
Desempenhar um papel integral na organizag&o e implementagéo de sessdes de orientagao e
briefing para todos os funcionarios, representantes da Fl, Oficiais Técnicos, Voluntarios e Lideres
de Equipa antes do inicio da competigao desportiva na época dos Jogos.

Garantir que todos os ativos da Competi¢do Desportiva de Glasgow 2014 estejam devidamente
seguros e mantidos.

Contribuir para o desenvolvimento de politicas e procedimentos especificos do desporto e garantir
que todas as politicas e procedimentos gerais dos Jogos sejam implementados durante os Jogos.
Preparar material escrito e estatistico para inclus@o no Relatorio Oficial dos Jogos da
Commonwealth de Glasgow 2014.

Glasgow 2014 Limited
Commonwealth House
32 Albion Street
Glasgow G1 1LH
SCOTLAND

Comité Organizador dos XX Commonwealth Games - Glasgow 2014

Director Técnico Nacional*

Coordenagao técnica de toda a modalidade, nomeadamente no ambito do desenvolvimento da
pratica desportiva, alto rendimento e Selecgdes Nacionais, organizagéo de eventos internacionais
e formagéo de recursos humanos

Federagéo Portuguesa de Lutas Amadoras
RuadaLapa, 14-2°

1200-702 Lisboa

PORTUGAL

Desporto — Federag&o desportiva nacional, entidade com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva e
com Estatuto de Utilidade Publica

* Docente do ensino nao superior do Grupo 620 pertencente ao Quadro do Agrupamento de Escolas
de Alvaro Velho e a prestar servi¢o na Federacao Portuguesa de Lutas Amadoras como Director
Técnico Nacional, em regime de Requisi¢ao ao abrigo do art. 67.°, n.° 2 al. d) do Estatuto da Carreira
Docente

2009-2016
Membro da Comissdo “Master Grades and Promotions”

Organizar uma conferéncia mundial anual com os responsaveis nacionais das graduagdes.
Propor uma taxa de exame de graduag&o.

Fornecer informagdes a Federagao Internacional sobre todas as passagens de graduagao.
Difundir periodicamente informagdes sobre o sistema de graduagdes ao Departamento de

Imprensa.

Propor materiais didaticos multilingues de promogao dos trés estilos olimpicos de Luta.

United World Wrestling
Rue du Chateau, 6
1804 Corsier-sur-Vevey
SWITZERLAND

Desporto — Federag&o desportiva internacional

2007-2015

Assistente Convidado da Area Cientifica de Ciéncias do Desporto do Departamento de Ciéncias e
Tecnologias

Leccionagéo de Unidades Curriculares da Licenciatura em Desporto e outras

Para mais informagdes sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
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Escola Superior de Educagao do Instituto Politécnico de Setubal
Campus do Instituto Politécnico de Setdbal,

Estefanilha
2914-504 Setubal

Educagéo — sector publico

1994-1998

Director Técnico da Area de Musculagéo

Coordenagéo técnica da Area de Musculagéo do Ginasio
Avaliagéo da condigao fisica, prescricdo e acompanhamento de planos de treino e de utentes

Ginasio Flexus

Avenida Tdlipas, n.° 9-A
1495-209 Algés
PORTUGAL

Ginasio de actividades fisicas

2002
Mestrado em Psicologia do Desporto

Dissertacdo sobre a tematica: “Espirito Desportivo e Agressividade — Um Estudo em Alunos do 2.° e

3.° Ciclo do Ensino Basico”

Faculdade de Motricidade Humana (Universidade Técnica de Lisboa)

Estrada da Costa
1495-688 Cruz Quebrada
PORTUGAL

Aprovado por unanimidade

1996

Licenciatura em Educagé&o Fisica e Desporto

Habilitagéo Prépria para o Ensino de Educagéo Fisica

Carreira de Treinador

Agente de Desenvolvimento - Gestor de Actividades e de Instalagbes Desportivas (Quadro Superior

Autarquico /Federativo ou Associativo)

Técnico de Animagao Socio Desportiva (Natureza, Recreagao e Lazer)
Faculdade de Motricidade Humana (Universidade Técnica de Lisboa)

Estrada da Costa

1495-688 Cruz Quebrada
PORTUGAL
Bom
Portugués
Compreensao Conversagao Escrita
Compreensé&o oral Leitura Interagéo oral Produgéo oral
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
€2 experiente €2 experiente €2 experiente €2 experiente C2 experiente
1 UtiIizgdor co UtiIizgdor B Utilizador B Utilizador B2l Utilizador
experiente experiente independente independente independente
1 UtiIizgdor co UtiIizgdor B Utilizador B Utilizador B2l Utilizador
experiente experiente independente independente independente

Para mais informagdes sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
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Italiano B Utilizador BA Utilizador B Utilizador Utilizador Utilizador

2 | independente independente independente independente elementar

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Aptiddes e competéncias sociais | Espirito de equipa (liderou e integrou equipas de sucesso em varios dominios — desportivo,
associativo, laboral);

Capacidade de adaptagéo a ambientes multiculturais (primeiro portugués a integrar um Departamento
da Federagéo Internacional de Lutas Associadas; Delegado a Congressos internacionais por diversas
vezes, competition manager at a multi sport multi cultural event);

Excelente capacidade de comunicagao oral e escrita em ambientes informais e formais.

Aptiddes e competéncias de | Excelentes capacidades de gestéo de projetos e de equipas, de sentido de organizagéo e de
organizagéo lideranga, como se pode verificar pelo exercicio das fungdes abaixo descritas:
e  FISU Beach Wrestling Technical Committee Chair (desde 2025);
Membro da Assembleia Plenaria do Comité Olimpico de Portugal (desde 2009);
Presidente da Comiss&o Nacional de Graduagdes da FPLA (desde 2003);
Membro da Comissao de Orientagéo Estratégica do Comité Olimpico de Portugal (2013-
2016);
Membro do Conselho Diretivo do Panathlon Clube de Lisboa (2010-2016);
Membro da Comisséo de Treinadores do Comité Olimpico de Portugal (2007-2008).
Presidente da Diregao da Associagao de Lutas Amadoras de Setubal (1997/2000);
Presidente da Assembleia Geral da Associagao de Lutas Amadoras de Setubal (2000);
Coordenador do Clube de Desporto Escolar Escola Basica de 2° e 3° Ciclos de Alvaro
Velho, Barreiro (2013/2014);
e  Coordenador do Departamento Curricular de Educagao Fisica da Escola Basica de 2° e 3°
Ciclos de D. Pedro II, Moita (2000/2001);
e  Sub-Coordenador do Departamento Curricular de Educag&o Fisica (3° Ciclo) da Escola
Basica de 2° e 3° Ciclos de D. Pedro Il, Moita (1999/2000);
e Sub-Delegado da Area Disciplinar de Educagéo Fisica (3° Ciclo) da Escola Basica de 2° e
3° Ciclos de D. Pedro II, Moita (1998/99);
o Delegado da Disciplina de Educagao Fisica (3° Ciclo) da Escola Basica de 2° e 3° Ciclos de
D. Pedro Il, Moita (1997/98);
o Delegado da Disciplina de Educagao Fisica (3° Ciclo) da Escola Basica de 2° e 3° Ciclos de
D. Pedro II, Moita (1996/97);
o Delegado Técnico da United World Wrestling aos seguintes eventos multidesportivos:
o Jogos Olimpicos da Juventude — Dakar 2026;
XX Jogos do Mediterraneo — Taranto 2026;
Jogos da XXXIII Olimpiada — Paris 2024;
1l Jogos de Praia do Mediterraneo — Heraklion 2023;
[l Jogos Mundiais de Praia ANOC - Bali 2023 (cancelados);
XXII Jogos da Commonwealth — Birmingham 2022;
XXIV Jogos Surdolimpicos de Verdo — Caxias do Sul 2021 (realizados em 2022);
XIX Jogos do Mediterraneo — Oran 2022;
| Jogos Mundiais de Praia ANOC - Doha 2019.
[l Jogos de Praia do Mediterrdneo - Patras 2019;
XV FOJE - Festival Olimpico da Juventude Europeia — Baku 2019;
o Il Jogos Europeus — Minsk 2019.
o Delegado Técnico da United World Wrestling aos seguintes Campeonatos do Mundo de
Luta Greco-Romana; Luta Livre-Olimpica e Luta Feminina:
o Campeonato do Mundo de U23 - Tirana 2023;
o Campeonato do Mundo de Seniores - Belgrado 2022,
o Campeonato do Mundo de Seniores — Oslo 2021;
o Campeonato do Mundo de U20 — Tallinn 2019.
o  Delegado Técnico da United World Wrestling aos seguintes Campeonatos do Mundo de
Beach Wrestling/Beach Wrestling World Series (Femininos e Masculinos):
o 2. Etapa - Beach Wrestling World Series — Porec 2025;
1.2 Etapa — Beach Wrestling World Series — Monterrey 2025;
Campeonato do Mundo de U17 e U20 — Katerini 2024;
Final — Beach Wrestling World Series — Porec 2024;
4.2 Etapa - Beach Wrestling World Series — Katerini 2024;

OO0 O OO OO0 OO O0OOo

o 0 0 O
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Aptidoes e competéncias de
organizagao (continuagao)
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3.2 Etapa — Beach Wrestling World Series — Timisoara 2024;
2.2 Etapa - Beach Wrestling World Series — Saint Laurent-du-Var 2024;
1.2 Etapa — Beach Wrestling World Series — Acapulco 2024;
Final - Beach Wrestling World Series — Sarigerme 2023;
4.2 Etapa — Beach Wrestling World Series — Constanta 2023;
3.2 Etapa - Beach Wrestling World Series — Saint Laurent-du-Var 2023;
2.2 Etapa - Beach Wrestling World Series — Singapura 2023;
1.2 Etapa — Beach Wrestling World Series — Buenos Aires 2023;
Campeonato do Mundo de U17 e U20 — Constanta 2023;
Final - Beach Wrestling World Series — Constanta 2022;
4.2 Etapa - Beach Wrestling World Series — Katerini 2022;
3.2 Etapa — Beach Wrestling World Series — Saint Laurent-du-Var 2022;
2.2 Etapa — Beach Wrestling World Series — Sanxenxo 2022;
1.2 Etapa — Beach Wrestling World Series — Sarigerme 2022;
Campeonato do Mundo de U17 e U20 — Constanta 2022;
Final - Beach Wrestling World Series — Constanta 2021;
3.2 Etapa — Beach Wrestling World Series — Katerini 2021;
2.2 Etapa — Beach Wrestling World Series — Roma 2021;
1.2 Etapa — Beach Wrestling World Series — Saint Laurent-du-Var 2021;
Final - Beach Wrestling World Series — Zagreb 2019;
3.2 Etapa — Beach Wrestling World Series — Odessa 2019;
2.2 Etapa - Beach Wrestling World Series — Rio de Janeiro 2019;
1.2 Etapa — Beach Wrestling World Series — Chaves 2019;
o Campeonato do Mundo de U17, U20 e Seniores — Sarigerme 2018.
Delegado Técnico da United World Wrestling aos seguintes Campeonatos Continentais de
Luta Greco-Romana; Luta Livre-Olimpica e Luta Feminina:
o Campeonato da Asia de Seniores — Almaty 2021.
o Campeonato da Europa de U23 — Pontevedra 2019.
Delegado Técnico da United World Wrestling aos seguintes Campeonatos Continentais de
Beach Wrestling (Femininos e Masculinos):
o Campeonato da Europa de U15, U17 e U20 — Porec 2025;
o Campeonato da Europa de U15 U17 e U20 — Timisoara 2023;
o Campeonato da Europa de U17 e U20 — Saint Laurent-du-Var 2023;
o Campeonato da Europa de U17 e U20 — Katerini 2022;
o Campeonato da Europa de U17 e U20 — Katerini 2021.
Delegado Técnico da United World Wrestling aos seguintes Torneios de Qualificagao
Olimpica (Seniores) de Luta Greco-Romana; Luta Livre-Olimpica e Luta Feminina:
o  Torneio de Qualificagdo Olimpica — Pan-America — Acapulco 2024;
o Torneio de Qualificagdo Olimpica — Mundo — Sofia 2021 (substituido durante o
evento por internamento hospitalar);
o Tomeio de Qualificagdo Olimpica — Asia — Almaty 2021;
o Tomeio de Qualificagdo Olimpica — Africa & Oceania - Hammamet 2021;
o  Torneio de Qualificagdo Olimpica — Europa — Budapeste 2021.
Presidente da Comissao Eleitoral do Congresso da United World Wrestling 2022 —
Belgrado, Sérvia;
Membro da Comissao Eleitoral do Congresso da United World Wrestling 2021 - Belgrado,
Sérvia;
Presidente da Comisséo Eleitoral do Congresso da United World Wrestling — Europe 2022 -
Dortmund, Alemanha;
Delegado da Federagao Portuguesa de Lutas Amadoras ao Congresso da United World
Wrestling (anteriormente FILA):
o 2018 - Budapeste, Hungria;
2016 — Paris, Franga;
2016 — Macén, Franga;
2014 - Tashkent, Uzbequistéo;
2013 — Moscovo, Russia;
2011 - Istambul, Turquia
2010 — Moscovo, Russia;
2006 - Guangzhou, China.
Delegado da Federagao Portuguesa de Lutas Amadoras ao Congresso da United World
Wrestling — Europa (anteriormente CELA):
o 2023 - Zagreb, Croacia;

OO0 0 0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0ODOBOHOHOLOOOO OO OO

O o0 o0 o0 0O

(@]
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Aptidoes e competéncias técnicas

Aptiddes e competéncias
informaticas

Aptidoes e competéncias artisticas

Pagina 8/ 9- Curriculum vitae de
dos Santos Silva, Pedro Miguel

2022 — Budapeste, Hungria;

2021 — Dortmund, Alemanha;

2020 — Roma, Itélia;

2019 — Bucareste, Roménia;

2018 — Kaspiysk, Russia;

2017 — Novi Sad, Sérvia;

2016 - Riga, Letonia;

2015 — Baku, Azerbeijao;

2014 — Tampere, Finléndia;

2013 - Thilissi, Georgia;

2009 - Vilnius, Lituania;

2008 - Tampere, Finlandia;

o 2003 - Belgrado, Sérvia e Montenegro.

e  Chefe de Delegagéo da Selegéo Nacional presente no Campeonato do Mundo de Seniores
de Luta Greco-Romana, Luta Livre-Olimpica e Luta Feminina 2015 - Las Vegas, EUA;

e  Chefe de Delegagéo da Selegéo Nacional de Luta integrada na Miss&o do Comité Olimpico
de Portugal presente nos | Jogos Europeus - Baku, Azerbeijéo;

e  Chefe de Delegagéo da Selegéo Nacional presente no Campeonato do Mundo de Seniores
de Luta Greco-Romana, Luta Livre-Olimpica e Luta Feminina 2014 — Tashkent,
Uzbequistao;

o  Chefe de Delegagao da Selegao Nacional presente no Campeonato da Europa de Seniores
de Luta Greco-Romana, Luta Livre-Olimpica e Luta Feminina 2014 - Vantaa, Finlandia;

e  Chefe de Delegagéo da Selegéo Nacional presente no Campeonato do Mundo de Seniores
de Luta Greco-Romana, Luta Livre-Olimpica e Luta Feminina 2013 — Budapeste, Hungria;

o  Chefe de Delegagao da Selegao Nacional presente no Campeonato da Europa de Seniores
de Luta Greco-Romana, Luta Livre-Olimpica e Luta Feminina 2013 - Thilisi, Georgia;

e  Chefe de Delegagéo da Selegéo Nacional presente no Campeonato do Mundo de Seniores
de Luta Greco-Romana, Luta Livre-Olimpica e Luta Feminina 2011 - Istambul, Turquia;

e  Chefe de Delegagéo da Selegéo Nacional presente no Campeonato do Mundo de Seniores
de Luta Greco-Romana, Luta Livre-Olimpica e Luta Feminina 2010 — Moscovo, Russia;

e  Chefe de Delegagéo da Selecéo Nacional presente no Campeonato do Mundo de Juniores
de Luta Greco-Romana, Luta Livre-Olimpica e Luta Feminina 2010 — Budapeste, Hungria;

o  Chefe de Delegagao da Selegao Nacional presente no Campeonato da Europa de Seniores
de Luta Greco-Romana, Luta Livre-Olimpica e Luta Feminina 2009 - Vilnius, Lituania;

o  Chefe de Delegagao da Selegao Nacional presente no Campeonato da Europa de Seniores
de Luta Greco-Romana, Luta Livre-Olimpica e Luta Feminina 2008 — Tampere, Finlandia;

e  Chefe de Delegagéo da Selegéo Nacional presente no Campeonato do Mundo de Seniores
de Luta Greco-Romana, Luta Livre-Olimpica e Luta Feminina 2006 — Guangzhou, China;

o  Chefe de Delegagao da Selegao Nacional presente no Campeonato da Europa de Seniores
de Luta Greco-Romana 2003 — Belgrado, Sérvia e Montenegro;

e  Chefe de Delegacéo da Selegéo Nacional presente no Campeonato do Mundo de Seniores
de Luta Greco-Romana 2001 - Patras, Grécia;

o Chefe de Delegagao da Selegdo Nacional de Cadetes de Luta presente nos | Jogos
Mundiais da Juventude 1998 — Moscovo, Russia;

e Supervisor da Instituigdo de Acolhimento (Federagao Portuguesa de Lutas Amadoras) no
estagio académico da Licenciatura em Psicologia, Area de Psicologia do Desporto e das
Actividades Fisicas da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias — ano letivo
de 2003/04;

Metodologo de estagio da Instituicdo de Acolhimento (Federagao Portuguesa de Lutas
Amadoras) no estagio da Licenciatura em Ciéncias do Desporto, Mengao de Gestéo do
Desporto da Faculdade de Motricidade Humana (UTL) — ano letivo de 2000/01.

O 00 0OO0OO0OO0OO0OOoOO0oOOoOOo

Treinador Internacional de Luta Greco-Romana de Nivel lll, diplomado pela Escola Superior de Luta
da Federag&o Internacional de Lutas Associadas (2012);

Treinador de Lutas Amadoras de Grau I, certificado pela Federagao Portuguesa de Lutas Amadoras
e pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. (2012).

Conhecimentos de Informatica, na 6tica do utilizador, ao nivel de processamento de texto, folha de
calculo, internet, correio electrénico e edigdo de imagem (adquiridos em contexto profissional).

Conhecimentos de fotografia (através de workshops e vida associativa)
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Outras aptiddes e competéncias | Prémios, titulos e distingdes:

e  Golden Mongoose - Internacional Order “Sport, Friendship and Peace Award”, em
reconhecimento pela sua promog&o do desporto, amizade e paz, entre 0s povos do mundo
— Odessa, Ucrania (2018).

e  Prémio de Mérito “Personalidade do Ano das Lutas Amadoras”, da Confederagéo do
Desporto de Portugal (2007);

e Louvor da Direcgéo da Federagdo Portuguesa de Lutas Amadoras, em reconhecimento de
feitos relevantes para o desenvolvimento das Lutas Amadoras (2003);

e  Homenageado pelo Comité Internacional Olimpico e pela Federagéo Internacional de Lutas
Associadas (atual UWW), pela sua notavel contribuigéo, na qualidade de voluntario, ao
desenvolvimento do desporto da Luta e do Olimpismo e a promogéo da amizade e da
solidariedade entre os povos (2001);

e  Campeédo Nacional Individual de Luta Greco-Romana em 4 ocasifes, em representagdo do
Sporting Clube de Portugal;

e  Campedo Nacional Individual de Luta Livre-Olimpica em 3 ocasides, em representagdo do
Sporting Clube de Portugal;

e  Campeédo Regional Individual Zona Sul de Luta Greco-Romana em 5 ocasies, em
representagdo do Sporting Clube de Portugal;

o  Campedo Regional Individual Zona Sul de Luta Livre-Olimpica em 4 ocasides, em
representagdo do Sporting Clube de Portugal.

o Atleta de Alta Competigao, internacional pela Selecgdo Nacional de Seniores de Luta
Greco-Romana em inumeras ocasides, nomeadamente e entre outras:

e  Campeonato do Mundo 1990, Roma (ltalia) — melhor classificado portugués;

e  Campeonato da Europa 1992, Copenhaga (Dinamarca).

o Durante toda a sua carreira como praticante, treinador, arbitro e dirigente de Lutas
Amadoras, nunca sofreu qualquer punigao disciplinar.

Carta de condugéo | Categoria B

Informagéo adicional Diretor dos Cursos de Formag&o de Recursos Humanos (Treinadores, Arbitros, Técnicos de Sistemas
de Competic&o) da Federagao Portuguesa de Lutas Amadoras (2001-2013).
Coordenador do Projeto “O Meu Primeiro Golpe” da Federagao Portuguesa de Lutas Amadoras, onde
através da valéncia de formag&o continua de professores de Educagéo Fisica desempenhou a fungéo
de preletor em mais de uma centena de agdes de formagéo (2001-2013).
Comentador televisivo de Luta Olimpica, tendo feito comentarios, entre outras, para as seguintes
estagdes/canais: RTP, Eurosport, Sportv.
Autor de diversos artigos e comunicagdes dos quais se destacam:
e Silva, P. (2004). A Promogao do Espirito Desportivo no Treino de Jovens Atletas. Revista
Treino Desportivo Especial, 5.
e Silva, P. (2003). Espirito Desportivo € Desenvolvimento do Caréacter. Revista Luta
Magazine, 2.
e  Silva, P. (2003). Regulamento Nacional de Graduagdes - Posters. Edi¢des FPLA.
e Silva, P. (2003). Regulamento Nacional de Graduagdes — Aplicagdo Multimédia. Edigbes
FPLA.
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